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Citanje i pismenost

Velike se rasprave strucnjaka i javnosti danas vode oko toga hoce li citanje izumrijeti pred navalom
novih oblika prijenosa informacija i komunikacije. Odgovor na ovo pitanje usko je vezan uz pojam
pismenosti. Strucnjaci koji se bave citanjem 1 pismenos¢u upozoravaju da se danas pojam pismenosti
promijenio - govori se O raznim vrstama pismenosti — osnovnoj, vizualnoj, informacijskoj,
informatickoj, visejezicnoj ... Posebna pozornost obraca se funkcionalnoj pismenosti, sposobnosti da se
procitano razumije, kriticki vrednuje i primijeni u svakodnevnom zivotu. Ono u ¢emu se svi slazu jest
¢injenica da je citanje vjestina koja je potrebna u svim medijima Sto mu osigurava svevremenost. Naime,
ne radi se samo o svladavanju vjestine i tehnike citanja, jer time se bavi pocetno ucenje citanja, vec i o
cjelokupnom kognitivhom, ocio-emocionalnom 1 estetskom razvoju. Stoga, unato¢ tehnoloskom dobu
u kojem zivimo, vjestina i sposobnost citanja ostaju potrebom svakog covjeka, neovisno o medijima
kojima se sluzi.

Zasto su roditelji i odgojitelji tako vaZni u poticanju i razvijanju pismenosti?

Ponajprije roditelji, a zatim 1 odgojitelji, izvor su informacija za dijete od njegova rodenja, dijete im
vjeruje, oponasa ih 1 zeli vrijeme provoditi s njima. Zato su upravo oni u najboljoj poziciji da potic¢u
dijete i njegovu radoznalost.

- Dijeca su spremna za citanje mnogo prije nego krenu u skolu;

- Roditelji 1 odgojitelji najbolje poznaju dijete i mogu mu pomoéi da uci na nacin koji
odredenom djetetu najbolje odgovara;

- Dijeca uce cinedi, a vole ¢initi u drustvu odraslih;

- Paznja djeteta je kratka, a dijete voli ponavljanja onoga $to mu je zanimljivo i ugodno,
upravo roditelji i odgojitelji imaju moguénost da to ¢ine u kratkim vremenskim razdobljima
tijekom dana;

- Dok im odrasli ¢itaju, djeca vide model odraslog koji ¢itanju pridaje vaznost.

Sto je rana psimenost?

Pod pojmom rane pismenosti misli se na ono $to djeca znaju o citanju i pisanju prije nego pocnu
samostalno Citati 1 pisati. Istrazivanja su pokazala da je razvoj vjestina rane pismenosti putem iskustva
citanja i pricanja izravno povezan s uspjehom u ucenju i ¢itanju.

Sustavno poucavanje citanja pocinje s obveznim §kolovanjem, no da bi to poucavanje bilo uspjesno
potrebno je prethodno razviti cijeli niz predcitackih vjestina. A one se razvijaju od rodenja, od trenutka
kada dijete slusa glas odraslog i postupno rijeci povezuje s odredenim znacenjem. Stoga se moze reci da
je citanje aktivnost koja treba poceti od prvih dana Zivota djeteta.



Predcitacke vjeStine:
—> fonoloska osjetljivost (pomaze razlikovanju glasova, osjecaju za ritam...)
O sposobnost igranja zvukovima, glasovima i rije¢ima
O pjevanje pjesmica, ponavljanje rima, brojalica — pomaze djetetu da uoci da su rijeci
sastavljene od manjih dijelova — glasova
O ponavljanje je vazno jer tako djeca uce
—> razumijevanje Inacenja rijeci (vazno za bogacenje rjecnika)
O §to vise rijeci zna sposobnije je za stvaranje veza pri ¢itanju
O valja koristiti §to vise rijeci i razne varijante
O objasniti manje poznate rijeci prije Citanja (na primjeru iz okoline)
O citanje daje puno bogatiji rjecnik nego svakodnevna konverzacija
—> razumijevanje smisla primanja i odasiljanja poruka (povezivanje pisanog i govornog jezika)
O pomaze djetetu da razumije §to Cita
O to je 1 sposobnost opisivanja dogadaja (zato je vazno govoriti u kontekstu)
O otkrivanje smisla — od imenovanja dijelova tijela i predmeta u okolini do slozenog
opisivanja emocija, prepricavanja zbivanja
—> poznavanje slova
O imenovanje slova, shvacanje da je rije¢ sastavljena od manjih dijelova koje se moze
imenovati (slova se povezuju s odredenim glasom)
—> razumijevanje pravila pisanog teksta (u hrvatskom jeziku cita se s lijeva na desno, odozgo prema
dolje, kako se listaju stranice...)
O prstom se prati tekst (ili slike koje se opisuju)
O uocavanje slova, slicnosti i razlika
—> raguijanje motivacije 3a (itanje (vazno je da se citanje dozivljava kao ugoda, Sto je ugodnije
razvit e se vise inerakcije)
O zato djeca trebaju imati priliku osjetiti da je Citanje uzitak
O nije vazna frekvencija koliko ugodan dozivljaj.

RolUleni ga Ulitanje

Brojna su znanstvena istrazivanja pokazala da je citanje djetetu od najranije dobi jednako vazno za
njegov razvoj kao i briga o njegovim osnovnim potrebama — potrebi za hranom, zdravljem, odmorom,
igrom, sigurnoscu, ljubavlju. U svijetu su posebnu pozornost izazvali rezultati istrazivanja koji su
pokazali da je mozak zdravog djeteta koje je bilo izlozeno odgovaraju¢im poticajima, znatno razvijeniji
od mozga takoder zdravog djeteta, ali koje je bilo zanemareno od okoline. Pod utjecajem tih spoznaja
razvili su se posljednjih godina raznovrsni programi i projekti za poticanje ¢itanja djeci od trenutka
njihova rodenja:

- "Rodeni za ¢itanje" pokrenut je u Americi - roditelji uce o vaznosti ¢itanja djeci rane dobi i sto 1 kako
c¢itati. U programe se ukljucuju djecji vrtici, obiteljski centri, knjiznice, medicinski centri, mediji,
volonteri, ali i poznate osobe kako bi se privukla pozornost javnosti;

- Projekt se pod istim ili slichim nazivima prosirio u mnoge zemlje svijeta. U Italiji se nacionalnoj
kampanji, koju su pokrenule djecje knjiznice, pridruzila televizija, a u Koreji i Japanu su posebno
aktivna udruzenja roditelja, u Velikoj Britaniji i Skandinaviji svako dijete ve¢ u rodilistu dobiva svoju
prvu knjigu (slicne inicijative postoje i kod nas u Koptivnici). Projekte podupire drzava/lokalna
zajednica. Pri odlasku iz rodilista roditelji dobivaju iskaznicu djecje knjiznice s kojom ce, kad se jave
u knjiznicu, dobiti besplatnu knjigu za dijete i mnostvo informacija o tome §to sve knjiznice djeci 1
roditeljima nude i zasto je citanje tako vazno za njihovo dijete.

- 2003. godine svjetsku nagradu za poticanje citanja dobila je skupina pedijatara iz Ohia. U program su
uklju¢eni medicinski centri grada Clevelanda. Pri svakom dolasku s djetetom na pregled u
savjetovaliste, pedijatri upoznaju roditelje s tim kako nije vazno brinuti samo o tjelesnom zdravlju
djeteta ve¢ i o mentalnom i kako citanje moze pomodéi razvoju zdravog djeteta. Pedijatri daju



roditeljima slikovnicu za dijete, a prisutni volonteri pokazuju im kako ¢e, sto i kad citati djetetu. Do
navrsene pete godine zivota svako ¢e dijete dobiti deset slikovnica, odnosno knjiga, jer deset puta
dolazi na obvezne preglede u pedijatrijesko savjetovaliste. Deset vlastitih knjiga predskolskog djeteta
smatra se minimumom koji treba osigurati svakom djetetu.

- U bolnici "Sestara milosrdnica" u Zagrebu 2005. je godine na Odjelu pedijatrije otvorena knjiznica i
¢itaonica za djecu — dok s roditeljima ¢ekaju na dugotrajne predglede i zdravstvene intervencije,
djeca zajedno s roditeljima citaju slikovnice, a pomazu 1 volonteri.

Znanstvena istrazivanja, projekti i programi bavili su se 1 pitanjima $to i kako utjece na razvoj
citateljskih vjestina, na citateljsku kulturu i motivaciju za citanjem. Mnostvo je ¢imbenika koji djeluju,
no najvaznijima su se pokazali:

- poticaji roditelja i njihova zainteresiranost za Citanje djetetu (djeca kojoj su roditelji citali u
ranoj dobi zainteresiranija su za citanje i knjigu, jer ona vjeruju roditeljima, pa aktivnosti koje s
njima provode roditelji dozivljavaju kao vazne i sebe dozivljavaju vaznima "jer su vrijedni paznje
i vtemena svojih roditelja"

- model roditelja - koliko roditelji ¢itaju i sami (djeca rane dobi najvise uce oponasanjem
odraslih, pa ukoliko odrastaju u sredini gdje odrasli Citaju, i sama zele biti "poput odraslih")

- izloZenost djeteta materijalima za Citanje (Sto je dijete okruZenije stimulativnim materijalima
za Citanje — kuéna bilbioteka, djecje knjiznica, slikovnice u vrticu...), to je veca zainteresiranost
djeteta za Citanje).

Kad roditelj/odrasli &ita djetetu ...

Slikovnicu ili pricu potrebno je uvoditi u djetetov zivot tako da ona od igracke koju dijete opipava,
razgledava i prelistava postane omiljeni predmet poput igracke.

Roditelj i drugi odrasli koji djetetu cita ve¢ od najranije dobi, ¢ak i onda kada zna da dijete ne razumije
§to mu se govori, izgraduje s djetetom poseban osjecaj bliskosti i povezanosti. Bolje se medusobno
upozanju, a ugodan glas roditelja dok dijete udobno sjedi u krilu, prenosi mu poruku da je
roditelju/odraslom vazno jer mu posvecuje vtijeme i paznju, stvara se osjecaj ugode, sigurnosti i
povijerenja. Zato je Citanje vec i za dijete u prvoj godini zivota, dakle i u dobi u kojoj jos ne razumije §to
mu se dita, velika dobrobit.

Kad roditel;j ¢ita djetetu dok ono udobno smjesteno sjedi u njegovu krilu:
- dijete je zadovoljno jer roditelj pokazuje zanimanje za njega, za njegov svijet
- razvija osjecaj sigurnosti i stjee povjerenje u odrasle
- stjece zajednicko iskustvo s roditeljem koje ih zblizava
- bolje se medusobno upoznaju jer roditelj uocava djetetove interese, sposobnosti, nacin
razmisljanja, potrebe, strahove, moguce probleme...

Roditelj i drugi odrasli koji ¢ita ili prica djetetu pomaze djetetovu cjelokupnom razvoju,
intelektualnom, socijalnom, emocionalnom, moralnom i estetskom jer:
- potice razvoj govora, percepcije, paznje, koncentracije, pamcenja, sposobnosti zakljuc¢ivanja,
kritickog misljenja, maste, motivacije za pricanje 1 pismeno izrazavanje
- omogucuje djetetu stjecanje znanja, informacija, bogati se rje¢nik
- potice prepoznavanje 1 razumijevanje svojih i tudih osjecaja
- potice razumijevanje socijalnih odnosa, pravila ponasanja, pravde i nepravde, humanih i
moralnih vrednota
- pomaze u ucenju rjeSavanja sukoba, potice solidarnost, toleranciju
- izgraduje kriterije za prepoznavanje kvalitetne literature (estetski odgoj).



Sto utiniti da bi dijete zavoljelo &itanje i razvilo vjestinu &itanja?

Preporuka ima mnogo, a kad se stru¢njaci obracaju roditeljima, obi¢no je to tzv. deset zlatnih pravila:

1. Raggovarajte s djetetom (razgovor je visSesmjerna komunikacija, a ne samo davanje uputa, naredbi,
sturo odgovaranje na pitanja)

2. Slusajte dijete (djetetu treba dati priliku da se izrazi, ne prekidati ga dok govori, ne pozurivati, a
poticati ga valja kratkim pitanjima otvorenog tipa, primjerice Kako 1 Zasto )

3. Postujte dijete, pokaZite mu da vam je vaino (dijete kojemu roditelji/odrasli posvecuju paznju, Citaju
mu 1 pricaju, dobiva poruku da je vrijedno napora i vremena odraslih)

4. Citajte djetetu na glas svaki dan (za &itanje valja iskoristiti svaku priliku iz svakodnevnog Zivota, jer
ucenje koje se dogada u stvarnim zivotnim situacijama najbolje je ucenje)

5. Stvarajte rituale litanja (dijete treba stjecati naviku do postoji i posebno vrijeme za Citanje, kada se
toj aktivnosti predaje u potpunosti)

6. Citajte s djetetom u svakaj prilici razlicite tekstove i poruke (odrasli mogu sve brze i bolje od djeteta, ali
od toga dijete nema koristi, valja imati strpljivosti za njegove pokusaje i pogreske)

7. Citajte i sami jer vi ste djetetu model (dijete oponasa odrasle, posebice one koje voli i vieruje im)

8. Pisite i zapisujte pred djetetom (svaki zapis u podsjetniku ili pisanje pisma koje dijete vidi, govori mu
o vezi Citanja, pisanja, rijeci 1 znacenja u stvarnom zivotu)

9. Ogranicite vrijeme a gledanje TV i jgranje raiunalnibh igrica (birani TV program valja gledati s
djetetom, a ne pored njega, bez komunikacije i komentara)

10. Darujte dyetetu knjign (knjigu je dobro darovati u svakoj prilici jer ¢e joj se dijete nauciti veseliti;
valja pazljivo birati knjige, bas kao $to se za dijete pazljivo bira hrana, odjeca, igracka...)

Kako i Sto Citati ili priCati djetetu

Postavlja se pitanje $to je bolje, citati ili pricati djetetu. Pricanje je obicno znatno zivlje od ¢itanja jer se
mijenja intonacija glasa, a odrasli koji prica vise se usredotocuje na iskazivanje svojih osjecaja, pritom
pricu koja ¢e djetetu biti zanimljiva. Stoga mnogi odrasli radije posezu za slikovnicom. I ¢itanje price iz
slikovnice ima svojih prednosti, jer se dijete lakse koncentrira listajuci slikovnicu, povezujudi slike 1 tekst
s onim $to mu se govori. Slike koje gleda dok odrasli ¢ita pridonose razumijevanju sadrzaja. Dakle, 1
citanje 1 pricanje imaju svojih prednosti pa je najbolje primijeniti oboje. Pritom je svakako vazno §to
dijete vise voli, cemu se viSe veseli 1 u cemu viSe i aktivnije sudjeluje. Vazno je da 1 odraslom
Citanje/pri¢anje bude ugodno iskustvo, dakle, neka u dogovoru s djetetom odabere §to im vise
odgovara.

Citanje i pri¢anje zahtijevaju i neka umijeéa. Treba stvoriti ugodnu atmosferu i dati djetetu da
znanja da je ono sto ¢e zajedno raditi roditelju/odraslom vazno. Dok se djetetu koncetrirano cita (u tzv.
ritualima citanja kao $to je odlazak na spavanje), valja iskljuciti sva ometanja i prekidanja sa strane jer
ona mogu ¢initi nervoznim i dijete i odraslog. Valja prilagoditi glasnocu, ne ¢itati preglasno ili pretiho.
Ritam mora biti njezan, bez naglih, agresivnih promjena, stanke su dobrodosle kako bi dijete imalo
vremena za zamiSljanje, paméenje i preradu onoga $to ¢uje. Promjene u intonaciji glasa moraju biti u
skladu sa sadrzajem price jer ¢e to pomoci djetetu da bolje razumije i intenzivnije dozivljava ispricano ili
procitano. Dobro je ponoviti ono $to se djeteta posebno dojmilo. Na pitanja koja dijete postavlja valja
odgovoriti, najbolje je ako se odgovori ugrade u sam nastavak price.

Slikovnicu valja drzati tako da dijete moze pratiti sadrzaj.

Ako se u prici javljaju nepoznate rijeci, dobro je dijete prije pripremiti na njih, objasniti ih u igri ili u
realnom kontekstu 1 na slikama. Pojasnjenja i objasnjenja tijekom same pri¢e mogu narusiti slijed i
caroliju price.

Djeca cesto traze da im se bezbroj puta cita ista prica, to svakako treba ¢initi. Kad je prica procitana ili
ispricana valja potaknuti dijete na razgovor o njoj i druge raznovrsne aktivnosti (prepricavanje, crtanje,
igra lutkama i sl.). Dobro je da djeca govore o svojim osjecajima vezanim uz pricu, i ne valja ih siliti na



puko prepric¢avanje radnje. Sve to govori o potrebi da se pri ¢itanju i pricanju osluskuje dijete, njegove
reakcije, osjecaji i interesi.

Pet koraka u da bi Citanje malom djetetu bilo ugodno:

- izabrati najbolje vrijeme (dobro raspolozenje, ne ometanje...)

- neka dijete dobro vidi slike i tekst (pokazujte slike i govorite §to prirodnijim glasom);
dajte 1 svoje komentare o slici (primjerice slikovnica s predmetima, slika lopte —
izgovorite jasno "lopta" a zatim "Ja volim loptu jer ona skace", "Igrat ¢emo se loptom
u parku...")

- razgovarajte s djetetom i stvorite ugodnu atmosferu, milujte dijete i iskazujte mu ljubav

- promatrajte sto dijete ¢ini i kako se osjeca, dopustite mu da se igra s knjigom dok zeli,
kad ju stavlja u usta nemojte ga obeshrabriti krittkom nego uzmite knjigu 1 privucite
mu paznju na neku sliku 1 pricajte, prekinite kad vidite da mu je dosadno i odbojno

- listajte 1 citajte slikovnice svaki dan, makar i samo nekoliko minuta, da bi se stvorili
rituali ¢itanja.

Osim slikovnica citati valja i sve druge dostupne materijale - dje¢je Casopise, pisma, zapisane poruke
ukucana, podsjetnike i sl. Svakodnevna okruzenost raznim porukama koje dijete dozivljava vizualno,
neiscrpan su izvor za Citanje na ulici, u tramvaju, u cekaonici kod lijecnika, u restoranu, u trgovini...
Citanjem takvih poruka dijete shvaca vaznost jezika i pisanog teksta u prenosenju informacija. Citati se
mogu novinski naslovi, recepti za kuhanje, nazivi proizvoda koji se donose iz trgovine, upute za
rukovanje aparatima, upute na igrackama 1i sl

Nisu svaka slikovnica i pri¢a za svaku dob djeteta

Slikovnica je prva djetetova knjiga i dugo ¢e mu biti najdraza knjiga. No, nije za svu djecu svaka
slikovnica zanimljiva 1 primjerena. Ona se treba mijenjati s djetetovim odrastanjem, onako kako se
mijenjaju djetetova znanja, sposobnosti i interesi. Kako je slikovnica zapravo oslikana knjiga, upravo
odnos teksta 1 ilustracija bit ¢e vazan kako dijete odrasta. Manjem djetetu trebaju slikovnice s vise slika i
malo teksta jer ono stjece informacije i uci gledajuci slike 1 povezujuéi ith s onim §to vidi u okolini.
Starijem predskolskom djetetu tekst postaje sve vazniji, a ilustracije viSe nemaju naglasenu informativnu
ulogu, ve¢ ponajprije estetsku i dozivljajnu. Slika viSe ne pomaze primarno shvacanju teksta vec
obogacuje dozivljaj.

Slikovnice koje sadrze odredenu pricu — radnju dobro je citati vrlo maloj djeci u prvoj godini Zivota
(dok dijete samo slusa glas odraslog), a zatim krajem druge godine kada dijete veé¢ razumije
jednostavnije radnje 1 problemske situacije. Za djecu u drugoj polovini prve godine i u drugoj godini
posebno su pogodne tzv. pojmovne slikovnice, bez teksta ili one u kojima se uz sliku odredenog
predmeta nalazi kratki opis ili zanimljivi, ritmi¢ni stihovi. Izradene su od tkanine, spuzve, plastificiranih
materijala ili tvrdog kartona, urezane su i oblikovane prema nekom liku na slici, a mogu se slagati u
razne oblike (kudice, vrtuljke, likove Zivotinja, sklopive "harmonika" i "lepeza” oblike i sl.).

Slike na slikovnicama namijenjenim djeci najmlade dobi ne smiju imati suvisne detalje jer to odvlaci
paznju djeteta, a nepotrebni detalji mogu mu dati krive informacije o pojmovima koje tek uci. Bolje su
sto vjernije slike ili fotografije. Zajednicko ¢citanje takvih slikovnica cesto se, narocito u prvoj godini
djetetova zivota, svodi na pokazivanje slika, dijete prstom pokazuje sliku 1 pita §to je to. Isto ¢ini i
odrasli. Upravo imenovanje tith pojmova, objasnjenje i prisjecanje istih stvari okolini (primjerice
igracaka) pomodi ¢e djetetu u razvoju misljenja jer od realnog predmeta, preko igracke i slike stvara
predodzbu o predmetu i kasnije pojam koiji je osnova apstraktnog misljenja. Kada dijete ve¢ u drugoj
godini oponasa citanje (lista i nerazumljivo govori) to je znak da je dijete ponasanje odraslog prenijelo u
svoju igru i obogatilo simbolicku igru koja je jedan od temelja razvoja apstraktnog misljenja.



U trecoj i Cetvrtoj godini zivota slikovnice postaju slozenije, price govore o zivotinjama, zbivanjima u
okolini, zivotu ljudi 1 djece i sadrze jednostavnije zaplete koji su prepoznatljivi i bliski djetetu. Dijete se
pocinje zanimati za radnje koje prikazuju razlicite postupke u odredenim situacijama, pocinje se
razlikovati dobro od zla, pozeljno od nepozeljnog,.

U starijoj predskolskoj dobi djecu zanimaju slozenije price o ljudima i prirodi bliskih i dalekih krajeva,
basne 1 bajke. Naravno, dobne granice nisu strogo odredene. Za koje ce slikovnice 1 price ili pjesmice
dijete biti zainteresirano ovisi i o bogatstvu iskustava koja ima, ne samo s dcitanjem, pricanjem i
slikovnicama nego i u svakodnevnom zivotu, posebice u igti.

Kako prepoznati dobre slikovnice

Slikovnice su komercijalni proizvod i ¢esto upravo trziste namece kriterije koji nisu uvijek najbolji za
dijete i njegov razvoj. Stoga valja obratiti paznju na njihovu kvalitetu, posebice ako se kupuju. Naime,
za slikovnice koje se posuduju u djecjim knjiznicama mogu se dobiti informacije o njihovoj kvaliteti.
Kvaliteta slikovnice procjenjuje se prema pedagoskim i estetskim kriterijima, a na njih utjecu tekst,
ilustracije, oprema 1 njihova uskladenost.

Tekst treba biti prilagoden djetetovoj sposobnosti razumijevanja poruke koju prenosi, zanimljiv,
smislen, pisan jasnim i pravilnim jezikom. Ilustracije trebaju biti skladnih boja 1 estetski vrijedne, realne
kad pojasnjavaju pojmove, a mastovite kad obogacuju dozivljaj. Vazno je i pitanje kakve poruke djetetu
prenose, primjerice o stereotipima (primjerice spolnim).

I oprema je vazna. Slikovnica treba biti ¢vrsta, otporna na habanje, bez ostrih dijelova kartona, a slova
jasna i dovoljno velika za percipiranje i ¢itanje. Za djecu u prvim godinama zivota vazno je da je boja na
slikovnicama postojana i neotrovna jer djeca te dobi ispituju svijet i opipom, a slikovnice cesto
"proucavaju" stavljajuci ih u usta.

Kako najjednostavnije prepoznati dobru slikovnicu?

Kod dobrih slikovnica u pravilu su imena autora, ilustratora i drugih strucnjaka koji su sudjelovali u
njihovu nastajanju, navedena na naslovnici, dok su anonimne slikovnice c¢esto znak da se radi o manje
vrijednom, losem djelu, uz kojeg ne stoje podaci o autorskoj odgovornosti. Posebno kvalitetne
slikovnice koje se posljednjih godina pojavljuju i na nasem trzistu (Cesto se nazivaju "problemske
slikovnice", a govore o svakodnevnom zivotu i problemima na vtlo suptilan nacin), cesto su djelo cijelih
autorskih timova koji uz autora teksta 1 ilsutratora ukljucuju i psihologe, pedagoge, pedijatre,
psihoterapeute...

Autor teksta
mr. sc. Ivanka Stricevié

Dopusteno je kopirati ili koristiti dijelove teksta, ng navodenje izvora.
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